
A K T I V I T E T E R  F O R  B A R N
O G  U N G E  H Ø S T E N  2 0 2 6

 



F O R  D E  Y N G S T E
0 - 1  Å R :  B A B Y S A N G  

B a b y s a n g  e r  f o r  d e g  s o m  e r
h j e m m e  m e d  b a b y  m e l l o m  0  o g
c a .  1  å r .  E t t e r  s a n g s t u n d e n  i
k i r k e n  s p i s e r  v i  l u n s j  s a m m e n  p å
t o r s d a g s k a f é e n  i  k i r k e s t u e n .  

D e t  e r  i n g e n  p å m e l d i n g ,  o g  d u
k a n  b e g y n n e  n å r  s o m  h e l s t  i
s e m e s t e r e t .  P r i s :  1 5 0  k r .

T O R S D A G E R  K L .  1 1 - 1 3 .
O P P S T A R T  2 7 .  A U G U S T

1 - 2  Å R :  K N Ø T T E S A N G

T r e  m a n d a g e r  i  h ø s t  i n v i t e r e r  v i
a l l e  s o m  e r  f ø d t  i  2 0 2 4  o g  2 0 2 5
t i l  K n ø t t e s a n g  i  k i r k e n .

E t t e r  s a n g s t u n d e n  b l i r  d e t
k v e l d s  o g  l e k  i  k i r k e s t u e n .
P r i s :  1 0 0  k r .

M a n d a g e r  k l .  1 6 . 3 0 - 1 8 .
D a t o e r :  7 / 9 ,  1 2 / 1 0 ,  1 6 / 1 1  

4  Å R :  
K I R K E K L U B B  O G  K A O S

A l l e  s o m  b l i r  4  å r  i  2 0 2 6
i n v i t e r e s  t i l  k i r k e k l u b b  m e d
s k a t t e j a k t  o g  K A O S -
g u d s t j e n e s t e  i  k i r k e n  m e d
u t d e l i n g  a v  b o k .  P r i s :  1 0 0  k r .

K i r k e k l u b b :  
M a n d a g  1 9 / 1 0  k l .  1 6 . 3 0 - 1 8

K A O S - g u d s t j e n e s t e :  
S ø n d a g  2 5 / 1 0  k l .  1 1

3  Å R :  
M Y L D R E S A M L I N G  O G  K A O S

A l l e  s o m  b l i r  3  å r  i  2 0 2 6
i n v i t e r e s  t i l  M y l d r e s a m l i n g  
o g  K A O S - g u d s t j e n e s t e  i
T o r v a s t a d  k i r k e .  P r i s :  1 0 0  k r .

M y l d r e s a m l i n g :  
M a n d a g  1 4 / 9  k l .  1 6 . 3 0  -  1 8 .

K A O S - g u d s t j e n e s t e
S ø n d a g  2 0 / 9  k l .  1 6



V E L K O M M E N  T I L  S U P E R O N S D A G  P Å  U N G D O M S H U S E T  M E D  
A L D E R S D E L T E  A K T I V I T E T S G R U P P E R  O G  M I D D A G  F O R  A L L E .
O P P S T A R T  H Ø S T  2 0 2 6 :  9 .  S E P T E M B E R

H v e r  o n s d a g  k l . 1 2 . 3 0 - 1 5 . 3 0
S u p e r o n s d a g - g j e n g e n  ( 4 .  -  7 .  k l a s s e )

O n s d a g  i  p a r t a l l s u k e r  k l .  1 5 . 3 0  -  1 6 . 3 0
M i d d a g  f o r  a l l e

O n s d a g  i  p a r t a l l s u k e r  k l .  1 6 . 3 0 - 1 7 . 3 0
M i n i - g j e n g e n  ( 0 - 5  å r ) :  S a n g  o g  l e k
M a x i - g j e n g e n  ( 1 .  -  3 .  k l a s s e ) :  B i b e l f o r t e l l i n g ,  l e k  o g  a k t i v i t e t e r  

S U P E R O N S D A G

S U P E R O N S D A G - G J E N G E N

H v e m ?  A l l e  i  4 . - 7 .  k l a s s e  
N å r ?  H v e r  o n s d a g  k l .  1 2 . 3 0 - 1 5 . 3 0 .

K j e k k e  a k t i v i t e t e r  ( m a t ,  h o b b y ,  u t e l e k ,
b a l l s p i l l ,  b a k i n g ,  b a n d ,  l a g e  m i d d a g ,
Z u n o s  m . m . ) .  S a n g  o g  b i b e l f o r t e l l i n g .

S e  i n f o  p å  h j e m m e s i d e n  o m  p å m e l d i n g
t i l  h ø s t s e m e s t e r e t .  
 

M I N I - G J E N G E N  -  S A N G  O G  L E K

H v e m ?  A l l e  m e l l o m  0  o g  5  å r
N å r ?  O n s d a g  i  p a r t a l l s u k e r  k l .  1 6 . 3 0 - 1 7 . 3 0

M A X I - G J E N G E N  -  A K T I V I T E T S K L U B B
H v e m ?  A l l e  i  1 .  -  3 .  k l a s s e
N å r ?  O n s d a g  i  p a r t a l l s u k e r  k l .  1 6 . 3 0 - 1 7 . 3 0

V i  h å p e r  d e r e  v i l  s p i s e  s a m m e n  m e d  o s s
f ø r s t !  H u s k  p å m e l d i n g  t i l  m i d d a g  ( s e  o v e r ) .  

M I D D A G  F O R  A L L E

O n s d a g e r  i  p a r t a l l s u k e r  k l .  1 5 . 3 0 - 1 6 . 3 0
k a n  a l l e  s o m  ø n s k e r  d e t  k j ø p e  m i d d a g  p å
u n g d o m s h u s e t .  P r i s :  5 0 / 1 0 0  k r .

D a t o e r :  1 6 / 9 ,  1 4 / 1 0 ,  2 8 / 1 0 ,  1 1 / 1 1 ,  2 5 / 1 1 .

F o r  å  b e r e g n e  m a t  m å  v i  h a  p å m e l d i n g
s e n e s t  d a g e n  f ø r .  L i n k  t i l  p å m e l d i n g
l e g g e s  u t  p å  T o r v a s t a d  m e n i g h e t  s i n
F a c e b o o k - s i d e .  H a r  d u  i k k e  F a c e b o o k ?
S e n d  s m s  t i l  4 6 4 1 7 1 8 1 .

 



F o r  m e r  i n f o r m a s j o n  o m  v å r e  a k t i v i t e t e r ,  g å  i n n  p å  v å r  h j e m m e s i d e :
w w w . t o r v a s t a d k i r k e . n o .  B e s ø k  o g s å  v å r  F a c e b o o k - s i d e .
P å m e l d i n g s s k j e m a  t i l  d e  u l i k e  a k t i v i t e t e n e  l e g g e s  p å  h j e m m e s i d e n .

D E T T E  S K J E R  I  H Ø S T

H A L L O V E N N N  -  
F O R  A L L E

O n s d a g  2 8 / 1 0
K l .  1 5 . 3 0 :  S a l g  a v

m i d d a g
K l .  1 6 . 3 0  -  1 8 :

A k t i v i t e t e r

M E N I G H E T E N S
F R I T I D S O R D N I N G

P å  s k o l e n s  
p l a n l e g g i n g s d a g e r :

 
2 1 / 9  o g  1 3 / 1 1

K l .  0 7 . 0 0 - 1 6 . 0 0 .

L Y S  V Å K E N

A k t i v i t e t s d a g  i  k i r k e n
f o r  5 .  -  7 .  k l a s s e

P i z z a ,  k j e k k e
a k t i v i t e t e r ,

g u d s t j e n e s t e v e r k s t e d
o g  l y s m e s s e .

S ø n d a g  2 9 / 1 1  
K l .  1 0  -  c a .  1 7 . 3 0

L U C I A
S Ø N D A G  1 3 / 1 2

K l .  1 0 :  F r o k o s t  i
k i r k e s t u e n .

K l .  1 1 :
F a m i l i e g u d s t j e n e s t e

G u d s t j e n e s t e r  f o r  h e l e  f a m i l i e n

G u d s t j e n e s t e  p å  i d r e t t s p l a s s e n :  2 3 / 8  k l .  1 2
K o n f i r m a n t p r e s e n t a s j o n :  6 / 9  k l .  1 1
K A O S - g u d s t j e n e s t e :  2 0 / 9  k l .  1 6
K A O S - g u d s t j e n e s t e  m e d  4 - å r i n g e r :  2 5 / 1 0  k l .  1 1
B a b y s a n g - g u d s t j e n e s t e :  1 5 / 1 1  k l .  1 1
L y s m e s s e  m e d  s p e i d e r e  o g  t w e e n s :  2 9 / 1 1  k l .  1 6
J u l a f t e n s  g u d s t j e n e s t e r :  2 4 / 1 2  k l .  1 4 . 3 0  o g  1 6 . 0 0

K I R K E L I G
U N D E R V I S N I N G  

F O R  V O K S N E

I  k i r k e n / k i r k e s t u e n  f r a
k l . 1 9 ,  m e d  k v e l d s .

  D a t o e r  o g  m e r  i n f o
k o m m e r  p å

m e n i g h e t e n s
h j e m m e s i d e .

A d m . l e d / M e n . p e d
S y n n ø v e  B .  L i n d a n g e r

T l f :  5 2 8 1 2 0 3 0 / 9 3 8 7 8 9 4 6

S o k n e p r e s t
M a y  I n g u n n  V r å l s t a d

  T l f :  9 2 0 9 1 8 4 0  
              

M e n i g h e t s p e d a g o g
J a n n e  T o r v e s t a d

T l f :  4 6 4 1 7 1 8 1

K O N F I R M A N T  I
T O R V A S T A D  M E N I G H E T

A l l e  f ø d t  i  2 0 1 2 ,  9 .
k l a s s e ,  i n v i t e r e s  t i l

k o n f i r m a s j o n s t i d  i
T o r v a s t a d  m e n i g h e t .

M I N I L E D E R K U R S
F o r  d e  s o m  g å r  i  1 0 .
k l a s s e  o g  o p p o v e r .  

O r g a n i s t
I v a r  T j ø s t h e i m
T l f :  4 1 4 7 7 1 7 4

K i r k e t j e n e r / m e n . p e d
J a n n e  C .  A m u n d s e n

T l f :  9 0 6 1 5 5 8 3


	AKTIVITETER FOR BARN OG UNGE HØSTEN 2026
	FOR DE YNGSTE
	0-1 ÅR: BABYSANG
	TORSDAGER KL. 11-13. OPPSTART 27. AUGUST
	1-2 ÅR: KNØTTESANG
	3 ÅR:  MYLDRESAMLING OG KAOS
	4 ÅR:  KIRKEKLUBB OG KAOS

	SUPERONSDAG
	VELKOMMEN TIL SUPERONSDAG PÅ UNGDOMSHUSET MED  ALDERSDELTE AKTIVITETSGRUPPER OG MIDDAG FOR ALLE. OPPSTART HØST 2026: 9. SEPTEMBER
	SUPERONSDAG-GJENGEN
	MIDDAG FOR ALLE
	MINI-GJENGEN - SANG OG LEK
	Hvem? Alle mellom 0 og 5 år Når? Onsdag i partallsuker kl. 16.30-17.30
	MAXI-GJENGEN - AKTIVITETSKLUBB Hvem? Alle i 1. - 3. klasse Når? Onsdag i partallsuker kl. 16.30-17.30
	Vi håper dere vil spise sammen med oss først! Husk påmelding til middag (se over).


	DETTE SKJER I HØST
	HALLOVENNN -  FOR ALLE Onsdag 28/10 Kl. 15.30: Salg av middag Kl. 16.30 - 18: Aktiviteter
	MENIGHETENS FRITIDSORDNING På skolens  planleggingsdager:
	21/9 og 13/11 Kl. 07.00-16.00.

	LUCIA SØNDAG 13/12
	Kl. 10: Frokost i kirkestuen. Kl. 11: Familiegudstjeneste

	KIRKELIG UNDERVISNING  FOR VOKSNE
	I kirken/kirkestuen fra kl.19, med kvelds.
	Datoer og mer info kommer på menighetens hjemmeside.

	LYS VÅKEN
	Aktivitetsdag i kirken for 5. - 7. klasse
	Pizza, kjekke aktiviteter,  gudstjenesteverksted og lysmesse.
	Søndag 29/11  Kl. 10 - ca. 17.30

	KONFIRMANT I TORVASTAD MENIGHET
	Alle født i 2012, 9. klasse, inviteres til konfirmasjonstid i Torvastad menighet.
	MINILEDERKURS For de som går i 10. klasse og oppover.
	Gudstjenester for hele familien
	Gudstjeneste på idrettsplassen: 23/8 kl. 12 Konfirmantpresentasjon: 6/9 kl. 11 KAOS-gudstjeneste: 20/9 kl. 16 KAOS-gudstjeneste med 4-åringer: 25/10 kl. 11 Babysang-gudstjeneste: 15/11 kl. 11 Lysmesse med speidere og tweens: 29/11 kl. 16 Julaftens gudstjenester: 24/12 kl. 14.30 og 16.00
	For mer informasjon om våre aktiviteter, gå inn på vår hjemmeside: www.torvastadkirke.no. Besøk også vår Facebook-side. Påmeldingsskjema til de ulike aktivitetene legges på hjemmesiden.





